
Regole per una corretta
esposizione solare

Utilizzare una protezione specifica per il bebè,
adatta al tipo di pelle e di irraggiamento solare con SPF 50

Applicare la protezione a casa in modo che
abbia il tempo di essere assorbita dalla cute

Cercare di evitare l’esposizione fra le 10:00 e le 16:00

Rinnovare frequentemente l'applicazione
della protezione solare

(almeno ogni due ore e ogni volta che fai il bagno) 

Proteggere il bambino anche nei giorni nuvolosi o all'ombra

Scegliere l'abbigliamento ada�o: un cappello
con bordi larghi, una t-shirt in cotone spesso,

occhiali da sole (specifici per il bambino)

Il vento e i bagni rinfrescano ma non ci difendono
dagli UV: proteggetelo sempre con il solare SPF 50

Mantenere alta l’idratazione bevendo spesso, 
anche se il bambino non lo richiede 

Prendersi cura dei prodo�i solari: richiudere bene
le confezioni, non lasciarle al sole o al caldo 

e non utilizzare i prodotti dopo 6 mesi dall'apertura 

Ricordarsi di idratare bene
la cute dopo l'esposizione

Al tuo fianco dal 1950


