Scegli materiali sostenibili
ed evita la plastica per buttare
ed inquinare meno.

Trasforma i rifiuti in compost e riduci di un terzo
i rifiuti domestici. Inoltre, il compost &€ ricco di
sostanze nutritive per il terreno.
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Dona alle cose una nuova vita.
Butterai via meno e renderai felice
qualcun altro.

Preparare qualcosa di gustoso
invece di acquistare cibi gia
pronti, € un ottimo modo per
ridurre gli sprechi.

ZERO SPRECH
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Porta a casa meno imballaggi
in primis, portando magari il tuo
contenitore quando fai la spesa.

L'acquisto di una bottiglia riutilizzabile
significa che non dovrai piu acquistare
bottiglie di plastica.

Prendi la tua borsa di stoffa
e di no ai sacchetti di plastica monouso
e ai prodotti confezionati.

La plastica ¢ la principale fonte di
inquinamento dei nostri oceani.
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L'utilizzo di oggetti usa e getta
e una delle fonti principali di spreco.

Sii creativo e ricicla. Non solo butterai
via di meno, ma ti divertirai anche!

Un piccolo orto

(anche minuscolo con poche
erbe aromatiche) significa

meno imballaggi.

Ritorna in contatto con la natural

Meno rifiuti finiscono in discarica
se riciclati correttamente.
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Far ricrescere le verdure € meno
dispendioso in quanto non butti via nulla.




